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Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî- áîëüøîé è ñâåòëûé ïðàçäíèê äëÿ âñåõ

ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí. Îí ïðèíîñèò ðàäîñòü è ëþáîâü â íàøè
äóøè è ñåðäöà, îæèäàíèå ÷åãî-òî âîëøåáíîãî è ïðåêðàñíîãî.

Ïåäàãîãè è âîñïèòàííèêè  Öåíòðà äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ
äåòåé è ìîëîä¸æè "Îáðàç"  ïîçäðàâëÿþò âñåõ ñòàðè÷àí  ñ

÷óäåñíûì ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà!  Ïóñòü èñïîëíÿòñÿ
ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû, à Âàø æèçíåííûé ïóòü îçàðèò ñâåò
Âèôëååìñêîé  çâåçäû! Âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è

ëþáâè!

Äîðîãèå ðåáÿòà!
Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèìè

ïðàçäíèêàìè - Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì,
Íîâîëåòèåì è Ñâÿòûì Áîãîÿâëåíèåì!

Â óõîäÿùåì ãîäó èñïîëíè-
ëîñü 10 ëåò Ôîíäó âîçðîæäåíèÿ
Ñòàðèöêîãî ìîíàñòûðÿ. Çà ýòî
âðåìÿ  îáèòåëè âîçâðàù¸í å¸
àðõèòåêòóðíûé îáëèê. Âî âñåõ
õðàìàõ âîçîáíîâèëèñü áîãîñëó-
æåíèÿ. Â ìîíàñòûðü ïðèåçæàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàëîìíè-
êîâ è òóðèñòîâ. Ñâÿòûíÿ Âåðõ-
íåâîëæüÿ âíîâü ñèÿåò, êàê ïóòå-
âîäíàÿ çâåçäà.

Â íàñòóïàþùåì 2012 ãîäó
íàì ïðåäñòîèò îòìåòèòü 15 ëåò ñ
òîãî âðåìåíè, êîãäà ìîíàøåñêàÿ
æèçíü âåðíóëàñü â îáèòåëü ïåð-
âîãî Ïàòðèàðõà.

Â ýòè ðàäîñòíûå äíè ñâåò
çâåçäû Âèôëååìñêîé äà îçàðèò
íàøè äóøè, ïîäàâàÿ ñèëó èäòè
ïóò¸ì Ñàìîãî Õðèñòà, Êîòîðûé
äàðóåò íàì çäðàâèå, ìèð, êðå-

Î ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ
áîëüøå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä, ìû
ìîæåì óçíàòü èç èêîíû Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà.

Â öåíòðå èêîíû - Áîãîðîäè-
öà. Ýòî íå ñëó÷àéíî, - âåäü èìåí-
íî áëàãîäàðÿ Ïðå÷èñòîé Äåâå
ïðîèçîøëî âåëè÷àéøåå òàèí-
ñòâî - ïðèøåñòâèå Áîãà â ìèð.

Ëèê Áîãîðîäèöû îáðàùåí
íå êî Õðèñòó, à ê íàì? Íà ïåð-
âûé âçãëÿä ñòðàííî - âåäü îáû÷-
íî ìàòü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ãëàç îò íåãî íå ìîæåò îòîðâàòü
.Íî âåäü ïåðåä íàìè èêîíà, à â
èêîíå êàæäàÿ äåòàëü íàïîëíåíà
ñìûñëîì. Âîò è ïîâîðîò ëèêà
Áîæèåé Ìàòåðè  ê íàì  ãîâîðèò
î òîì, ÷òî îòíûíå Îíà ñòàíîâèò-
ñÿ çàñòóïíèöåé ðîäà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî,  è ÷òî ìû ìîæåì îáðà-
ùàòüñÿ ê Íåé ñî ñâîèìè ìîëèò-
âàìè.

Ðÿäîì ñ Áîãîðîäèöåé ìû
âèäèì ìàëåíüêîãî Õðèñòà. Îí
ëåæèò íå â êðîâàòêå, à â ÿñëÿõ.
ßñëè - ýòî êîðìóøêà äëÿ æèâîò-
íûõ. Âåäü Õðèñòîñ ðîäèëñÿ  â ïå-
ùåðå, ãäå íàõîäèëè â íåïîãîäó
ïðèþò îâöû è âîëû.

Ôèãóðêà ìëàäåíöà Õðèñòà -
ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ íà èêîíå. Îí

òóãî çàâåðíóò â ïåëåíêè, íåïîä-
âèæåí è êàæåòñÿ áåñïîìîùíûì.
Â òàêîì èçîáðàæåíèè Õðèñòà
èêîíîïèñåö õî÷åò ïåðåäàòü íàì
î÷åíü âàæíóþ ìûñëü: Ñûí Áî-
æèé ïðèõîäèò â ìèð íå â Ñâîåì
âåëè÷èè è áëåñêå, íå äëÿ òîãî,
÷òî Åìó ïîêëîíÿëèñü è ñëóæè-
ëè ëþäè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû Ñà-
ìîìó ïîñëóæèòü èì, ñïàñòè èõ
îò âå÷íîé ñìåðòè. Ïðèõîäèò òèõî
è ñêðîìíî, ïî÷òè íåçàìåòíî.
Âîò ïî÷åìó ôèãóðêà Õðèñòà òàê
ìàëà.

Íî èìåííî íà íåå óêàçûâàåò
Âèôëååìñêàÿ çâåçäà, êîòîðàÿ
ïðèâåëà êî Õðèñòó âîëõâîâ.
Ââåðõó, íàä ãîëîâîé Õðèñòà,
èçîáðàæåí ïîëóêðóã. Ýòî óñëîâ-
íîå îáîçíà÷åíèå íåáà. Â íåáå
ñèÿåò Âèôëååìñêàÿ çâåçäà. Ëó÷è
åå ñïóñêàþòñÿ ïðÿìî ê ãîëîâå
Ìëàäåíöà, îíè óêàçûâàþò íà
Íåãî. Îíè ñëîâíî ãîâîðÿò: Îí
îäèí ìîæåò ñïàñòè ëþäåé îò ãè-
áåëè!

Ââåðõó, - ñëåâà è ñïðàâà èçîá-
ðàæåíû Àíãåëû. Îíè íåñóò ëþ-
äÿì âåëèêóþ è ðàäîñòíóþ âåñòü
î ðîæäåíèè Ñïàñèòåëÿ. Ïåðâû-
ìè èç ëþäåé óçíàþò îá ýòîì ïà-
ñòóõè. Êîëè÷åñòâî ôèãóð ïàñòó-

õîâ íà èêîíå ìîæåò áûòü ðàçíîå.
Íà íàøåé èêîíå èçîáðàæåíû äâà
ïàñòóõà. Ãîëîâà èõ ÷óòü ïðèïîä-
íÿòà - îíè ñëóøàþò Àíãåëà, êî-
òîðûé ñîîáùàåò åìó ÷óäåñíóþ
íîâîñòü. Åùå îäèí ïàñòóõ, íåìî-
ëîäîé, îäåòûé â øêóðó, èçîáðà-
æåí îêîëî Èîñèôà Îáðó÷íèêà.

À âîò ñëåâà - âîëõâû, êîòî-
ðûå èäóò çà Âèôëååìñêîé çâåç-
äîé. Èõ òðîå, íà íèõ äîðîæíûå
ïëàùè è øàïêè. Îíè ïðîäåëàëè
äëèííûé, òðóäíûé ïóòü, ÷òîáû
íàéòè Õðèñòà, ïîêëîíèòüñÿ Åìó
è ïðèíåñòè ñâîè äàðû: çîëîòî,
ëàäàí è ñìèðíó.

È, íàêîíåö, â íèæíåé ÷àñòè
èêîíû ïðåäñòàâëåíî îìîâåíèå
Ìëàäåíöà Õðèñòà, êîòîðîå ñî-
âåðøàþò äâå æåíùèíû. Ýòà ñöå-
íà íà èêîíå òîæå ñèìâîë. Îíà
ïîêàçûâàåò, ÷òî Ñûí Áîæèé ïðè-
øåë â ìèð êàê èñòèííûé ÷åëî-
âåê è ãîòîâ èñïûòàòü âñå, ÷òî
ñâîéñòâåííî ëþáîìó ÷åëîâåêó,
êîíå÷íî æå, êðîìå ãðåõà.

Âîò, äðóçüÿ, è ìû ñ âàìè, êàê
âîëõâû, ñîâåðøèëè ìàëåíüêîå
ïóòåøåñòâèå, ðàññìàòðèâàÿ èêî-
íó Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
Õðàíè âàñ Ãîñïîäü!

Ýòî ÷óäî ÐîæäåñòâàÝòî ÷óäî ÐîæäåñòâàÝòî ÷óäî ÐîæäåñòâàÝòî ÷óäî ÐîæäåñòâàÝòî ÷óäî Ðîæäåñòâà
* * *

Â íåáåñàõ ëóíà ñèÿëà,
òóñêëî ãîðû îñâåùàëà.
À âíóòðè îäíîé ãîðû
áûëî ñòðàííî øóìíî.

Òàì ðîäèëñÿ Áîã, Ñïàñèòåëü,
îò ãðåõîâ íàø èçáàâèòåëü.
È ïðèøëè òóäà âîëõâû,
ïðèíåñëè Õðèñòó äàðû.

Ìàòü Ìàðèÿ î÷åíü ðàäà:
ðîäèëîñü òàêîå ÷àäî!
Âðåìÿ øëî, Èèñóñ ìóæàë,
ëþäÿì çàïîâåäü ÷èòàë,

Âçãëÿäîì ñèðûõ èñöåëÿë.
Ñìîòðèò Îí  íà ÷åëîâåêà -
âìèã òîò íà íîãàõ ñòîèò
È Õðèñòà áëàãîäàðèò…

Ñâåòëûé ïðàçäíèê ïðèøåë!
Áîã íà çåìëþ ê íàì ñîøåë!
Ïóñòü âåäåò ê íåìó âñåãäà
Âèôëååìñêàÿ çâåçäà!

Àííà Âîðîíîâà.

* * *
Â êàíóí Ðîæäåñòâà,
â ñî÷åëüíèê ñâÿùåííûé,
Â íî÷ü ñâåðøåíèÿ
ìíîãèõ ÷óäåñ
Ê íàì ñ íåáà
ñïóñòèëñÿ àíãåë áëàæåííûé
È ÷óäíóþ âåñòü
ïðèíåñ îí ñ íåáåñ.

Â âåðòåïå ïðåä ñâåòëîþ
Ìàòåðüþ Áîæüåé
Íà ñåíå ìëàäåíåö ëåæàë,
È ÿñíûå î÷è Åãî
òèõî âçäðîãíóëè,
Êàê ýòîãî ÷óäà Îí æäàë!

Îí ïîñëàí áûë ñ íåáà
íà çåìëþ ëþäñêóþ,
×òîá ìíîãî ãðåõîâ èñêóïèòü.
Ñ âåðîé,
÷èòàÿ ìîëèòâó ñâÿòóþ,
Îí ìíîãî äîáðà
ñìîã ñîòâîðèòü.

Ëþáîâü Äåìñêàÿ.

Õðèñòîñ ðîæäàåòñÿ - ñëàâèòå!

Õðèñòîñ ðîæäàåòñÿ - ñëàâèòå!

ïîñòü äóõîâíóþ è âåä¸ò íàñ ïî
íåë¸ãêèì æèçíåííûì ïóòÿì.
Ãðÿäóùåå ëåòî áëàãîñòè Ãîñïîä-
íåé äà áóäåò äëÿ Ñâÿòîé Öåðêâè
è ãîñóäàðñòâà íàøåãî ìèðíûì,
ñîçèäàòåëüíûì è áëàãîóñïåø-
íûì!

Þðèé Àëåêñàíäðèí,
Äèðåêòîð ïî ðàçâèòèþ

Ôîíäà âîçðîæäåíèÿ
Ñòàðèöêîãî

Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî
                             ìîíàñòûðÿ

Èãóìåí  Äèìèòðèé
(Ñåâîñòüÿíîâ),

íàìåñòíèê Ñòàðèöêîãî
Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî

ìîíàñòûðÿ



Î Òðîèöêîì
ñîáîðå Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû - ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê
Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ìîíàñòûðÿ.
Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò, áëàãîäà-
ðÿ Ôîíäó Âîçðîæäåíèÿ Ñòàðèö-
êîãî Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ, îí ïðîõîäèò ÿðêî  è íåîáû÷-
íî.  Â ýòîì ãîäó â òå÷åíèå äâóõ
äíåé ïðîõîäèëè ìåðîïðèÿòèÿ,

ïîñâÿù¸ííûå Óñïåíèþ
27 àâãóñòà, ïîñëå âå÷åðíåãî

áîãîñëóæåíèÿ , ó ñòåí Îáèòåëè
ñîñòîÿëñÿ Ôåñòèâàëü ïðàâîñëàâ-
íûõ òåàòðîâ. Âûñòóïàëè èìåíè-
òûå ãîñòè èç Ìîñêâû: Ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðàâîñëàâíûé òåàòð
"Ãëàñ" è èñòîðèêî-ýòíîãðàôè-
÷åñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ïðàâî-
ñëàâíûé òåàòð. Íî äëÿ íàñ, ñòà-
ðè÷àí, êîíå÷íî æå ñàìûì çàïî-
ìèíàþùèìñÿ ñòàëî âûñòóïëå-
íèå íàøèõ ðåáÿò èç Öåíòðà "Îá-
ðàç", ïðàâîñëàâíîãî òåàòðà "Áëà-
ãîâåñò". Ïðîøåäøèì ëåòîì ðå-
áÿòà ïîáûâàëè íà Óðàëå, â ãîðî-
äå ×åëÿáèíñêå, ãäå ïîêàçàëè

ñïåêòàêëü "Ïëûâ¸ò íàä Âîëãîé
êîëîêîëüíûé çâîí" è  ïðåäñòà-
âèëè ôèëüì "Ïóñòèòå äåòåé ïðè-
õîäèòü êî Ìíå…".  Èõ âûñòóïëå-
íèå íà ôåñòèâàëå ñòàëî ñâîåîá-
ðàçíûì òâîð÷åñêèì îò÷¸òîì î
ïîåçäêå. Çðèòåëè òåïëî ïðèíè-
ìàëè þíûõ àðòèñòîâ, òåì áîëåå,
÷òî ñðåäè íèõ áûëè ðîäíûå è
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Âûøåíñêèå ÑâÿòûíèÂûøåíñêèå ÑâÿòûíèÂûøåíñêèå ÑâÿòûíèÂûøåíñêèå ÑâÿòûíèÂûøåíñêèå Ñâÿòûíè

Òðîèöêèé ñîáîð - îðèãè-
íàëüíûé ïàìÿòíèê öåðêîâíî-
ãî çîä÷åñòâà. Åãî àðõèòåêòîð
- Ìàòâåé Àëåêñååâè÷ ×åðíÿ-
òèí. Èìåííî îí ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå ïðèìåíèë ðåäêèé
àðõèòåêòîðñêèé ïðèåì - ñëè-
ÿíèå äâóõ õðàìîâ â åäèíîå
öåëîå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
îäíó îáùóþ ñòåíó.

Â 1898 ãîäó ïðè íàñòîÿòå-
ëå ìîíàñòûðÿ èãóìåíå Íèêî-
ëàå â Òðîèöêîì ñîáîðå áûëà
ïðîâåäåíà íàñòåííàÿ æèâî-
ïèñü. Èãóìåí â ìàå ïèñàë â
Òâåðñêóþ åïàðõèþ: "Æåëà-
òåëüíî íûíåøíèì ëåòîì ïðî-
èçâåñòè ñ íàïèñàíèåì 45-òè
êàðòèí íà ìàñëå, ñòîèìîñòüþ
1200 ðóáëåé." Èçâåñòíî , ÷òî
ðàñïèñûâàë Òðîèöêóþ öåð-
êîâü ñòàðèöêèé õóäîæíèê
Àëåêñåé Ñèìáèðîâ .

 Ê ñîæàëåíèþ , â 20 âåêå
Òðîèöêèé ñîáîð ïîñòåïåííî
ïîãèáàë . Ñìîòðåòü íà ñëåäû
âàíäàëèçìà çäåñü áûëî îñî-
áåííî îáèäíî è ãîðüêî . Æå-
ëåçíûõ äâåðåé íå áûëî , âõîä
çàìóðîâàëè êèðïè÷îì , ëåñò-
íè÷íàÿ ïëîùàäêà , âûëîæåí-
íàÿ èç áåëîãî êàìíÿ , ðàçðó-
øåíà âàðâàðàìè äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà ñâîèõ äà÷íûõ äîìîâ

 Òîëüêî ëåòîì 2010 ãîäà â
Ñòàðèöêîì Ñâÿòî-Óñïåíñêîì
ìîíàñòûðå íà÷àëèñü ðàáîòû
ïî âîññîçäàíèþ ðîñïèñè ñòåí
íà âòîðîì ÿðóñå Òðîèöêîé
öåðêâè. "Îáùåå ñîñòîÿíèå
âñåãî òîãî , ÷òî äîøëî äî íà-
øèõ äíåé , áûëî âåñüìà ïëà-
÷åâíûì , - ðàññêàçûâàåò ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëà ðåñòàâðà-
öèè æèâîïèñè Õóäîæåñòâåí-
íî -ðåñòàâðàöèîííûõ ìàñòåð-
ñêèõ " Çîä÷èå"(Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä) Íèêîëàé Þøêîâ .Íî
ãäå- òî ñîõðàíèëèñü îòðûâêè
íàäïèñåé , ïî êîòîðûì íå-
ñëîæíî  îïðåäåëèòü , êòî áûë
èçîáðàæåí . Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ,
êîãäà îñòàþòñÿ äàæå íè÷òîæ-
íûå îñòàòêè ñòàðûõ ðîñïèñåé
, õóäîæíèêó âñåãäà ëåã÷å óâè-
äåòü îáùèé çàìûñåë è êàðòè-
íó áûëîãî áëàãîëåïèÿ

 Ìû óçíàëè î òîì , ÷òî â
âîññòàíîâëåíèè ðîñïèñåé
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïåöèà-
ëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé -
øòóêàòóðû , ðåñòàâðàòîðû ,
àëüôðåéùèêè , õóäîæíèêè. Â
ðàáîòàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
18 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè: Íèæíåãî Íîâãîðîäà
, Âëàäèìèðà , Ñàíêò- Ïåòåð-
áóðãà , Ìîñêâû. Ó âñåõ çà ïëå-
÷àìè íåìàëûé îïûò ðàáîòû
ïî ðåñòàâðàöèè õðàìîâ - êàê
â Ðîññèè , òàê è çà ðóáåæîì .
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû íàãðàæ-
äåíû Ïàòðèàðøèìè è àðõè-
åðåéñêèìè ãðàìîòàìè, ìåäà-
ëÿìè.

Âîññòàíîâëåíèå Òðîèöêî-
ãî ñîáîðà íà÷àëîñü â 2005
ãîäó, à çàâåðøèëîñü â 2011
ãîäó. Ìû íèçêî êëàíÿåìñÿ
âñåì, êòî ïðèíÿë íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â âîçðîæäå-
íèè ýòîãî óíèêàëüíîãî õðà-
ìà.

À.Â. Øèòêîâ

áëèçêèå, äðóçüÿ.  À êîãäà âå÷åð-
íåå íåáî îçàðèëîñü ïðàçäíè÷-
íûì ôåéåðâåðêîì è ââåðõ ïîëå-
òåëè  ôîíàðèêè, ýòî åù¸ áîëüøå
óñèëèëî îùóùåíèå ïðàçäíèêà

Íî ãëàâíûå ñîáûòèÿ Óñïåíèÿ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ñîñòîÿ-
ëèñü 28 àâãóñòà. Ïîñëå óòðåííå-
ãî áîãîñëóæåíèÿ è Êðåñòíîãî
õîäà âîêðóã Óñïåíñêîãî ñîáîðà
àðõèåïèñêîï Òâåðñêîé è Êàøèí-
ñêèé Âèêòîð è âûñîêèå ãîñòè,
ïðèáûâøèå â ìîíàñòûðü, ïî-
çäðàâèëè âñåõ ïðèõîæàí, à îñî-
áåííî  þíûõ ñòàðè÷àí- áóäóùèõ
ïåðâîêëàññíèêîâ. Ýòà äîáðàÿ
òðàäèöèÿ ïîÿâèëàñü â 2010 ãîäó

- áëàãîñëîâëÿòü  ìàëûøåé íà
ó÷¸áó èìåííî â äåíü Óñïåíèÿ
Áîãîðîäèöû. Êàê æå ïðèÿòíî è
òðîãàòåëüíî áûëî ñìîòðåòü íà
íàøèõ ïåðâîêëàøåê! Íàðÿäíûå,
ñ ÿðêèìè øàðàìè , êîòîðûå îíè
îòïóñòèëè â íåáî ñ ìîëèòâîé îá
óñïåøíîé ó÷¸áå. À çàòåì âìåñ-
òå ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè
äåòè îòïðàâèëèñü  ñìîòðåòü çà-
ìå÷àòåëüíûé ñïåêòàêëü Òâåðñ-
êîãî òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ. È
êîíå÷íî æå íèêòî èç ðåáÿò  íå
óø¸ë áåç ñëàäêîãî ïîäàðêà

À â ìîíàñòûðå òåì âðåìå-
íåì   âñå æåëàþùèå ìîãëè ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà îòêðûòèè Òðîèö-
êîãî ñîáîðà, êîòîðûé áûë âûñò-
ðîåí åù¸ â íà÷àëå 19 âåêà íà ñðåä-
ñòâà ãåíåðàë-ìàéîðà Òóòîëìèíà.
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñî-
áîð, êàê è äðóãèå ïîñòðîéêè
ìîíàñòûðÿ, ïðèõîäèë â óïàäîê,
è ëèøü ñ âîçðîæäåíèåì æèçíè â
Îáèòåëè  îáðåëà æèçíü è Òðî-
èöêàÿ öåðêîâü.

Õî÷åòñÿ     ïîáëàãîäàðèòü ëþ-

äåé, ñ ÷üåé ïîìîùüþ íàø ìî-
íàñòûðü "îæèë",  îæèâèëàñü è
äóõîâíàÿ æèçíü ñòàðè÷àí, è ÷òî
îñîáåííî ïðèÿòíî - þíûõ. Ýòî
Ôîíä Âîçðîæäåíèÿ Ñâÿòî-Óñ-
ïåíñêîãî ìîíàñòûðÿ è ìåíåä-
æåð ïðîãðàììû "Äåòè Ñòàðè-
öû" Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ñòåáó-
íîâà.  Êðåïêîãî Âàì çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ!

Àííà Ìàêàðîâà.

Òðèíàäöàòîãî íîÿáðÿ Ñâÿòî-
Óñïåíñêèé ìîíàñòûðü âñòðå÷àë
Âûøåíñêèå Ñâÿòûíè - ìîùè
Ñâÿòîãî Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà è
÷óäîòâîðíóþ èêîíó Êàçàíñêîé
Áîæèåé ìàòåðè

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí - â ìèðó
Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷ Ãîâîðîâ,
ðîäèëñÿ â 1815 ã. â ñåëå ×åðíàâñ-
êîå Îðëîâñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå
ñâÿùåííèêà. Ïî îêîí÷àíèè Îð-
ëîâñêîé Äóõîâíîé Ñåìèíàðèè,
ïîñòóïèë â Êèåâñêóþ Äóõîâíóþ
Àêàäåìèþ. Îêîí÷èâ Àêàäåìèþ,
îí ïðèíÿë ìîíàøåñòâî ñ èìå-
íåì Ôåîôàí. Çàòåì ïðåïîäàâàë
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Äóõîâ-
íîé Àêàäåìèè.  Â 1847 ã. â ñîñòà-
âå Ðóññêîé Äóõîâíîé Ìèññèè
áûë íàïðàâëåí â Èåðóñàëèì, ãäå
ïîñåòèë ñâÿòûå ìåñòà, äðåâíèå

ìîíàøåñêèå îáèòåëè, áåñåäîâàë
ñî ñòàðöàìè ñâÿòîé ãîðû Àôîí,
èçó÷àë ïèñàíèÿ îòöîâ Öåðêâè ïî
äðåâíèì ðóêîïèñÿì.

Çäåñü, íà Âîñòîêå, áóäóùèé
ñâÿòèòåëü îñíîâàòåëüíî èçó÷èë
ãðå÷åñêèé è ôðàíöóçñêèé ÿçû-
êè, îçíàêîìèëñÿ ñ åâðåéñêèì è
àðàáñêèì. Ñ íà÷àëîì Êðûìñêîé
âîéíû ÷ëåíû Äóõîâíîé Ìèññèè
áûëè îòîçâàíû â Ðîññèþ.

Â öåëÿõ ïîäúåìà íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ åïèñêîï Ôåîôàí
óñòðàèâàåò  öåðêîâíî-ïðèõîäñ-
êèå è âîñêðåñíûå øêîëû, îò-
êðûâàåò æåíñêîå åïàðõèàëüíîå
ó÷èëèùå. Â òî æå âðåìÿ îí çà-
áîòèòñÿ è î ïîâûøåíèè îáðàçî-
âàíèÿ ñàìîãî äóõîâåíñòâà, Ñ
èþëÿ 1863 ã. ñâÿòèòåëü ïðåáûâàë
íà Âëàäèìèðñêîé êàôåäðå. Â

1866 ã. ïî ïðîøåíèþ óâîëåí íà
ïîêîé â Óñïåíñêóþ Âûøåíñêóþ
ïóñòûíü Òàìáîâñêîé åïàðõèè.
Îñòàâøååñÿ îò áîãîñëóæåíèÿ è
ìîëèòâû, ñâÿòèòåëü ïîñâÿùàë
ïèñüìåííûì òðóäàì. Ïîñëå Ïàñ-
õè 1872 ã. ñâÿòèòåëü óõîäèò â çàò-
âîð. Â ýòî âðåìÿ îí ïèøåò ëèòå-
ðàòóðíî-áîãîñëîâñêèå òðóäû:
èñòîëêîâàíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñà-
íèÿ, ïåðåâîä òâîðåíèé äðåâíèõ
îòöîâ è ó÷èòåëåé, ïèøåò ìíîãî-

÷èñëåííûå ïèñüìà ê ðàçíûì
ëèöàì, îáðàùàâøèìñÿ ê íåìó ñ
íåäîóìåííûìè âîïðîñàìè, ñ
ïðîñüáîé î ïîìîùè è íàñòàâëå-
íèÿõ. Îí îòìå÷àë: "Ïèñàòü - ýòî
ñëóæáà Öåðêâè íóæíàÿ. Ëó÷øåå
óïîòðåáëåíèå äàðà ïèñàòü è ãî-
âîðèòü åñòü îáðàùåíèå åãî íà
âðàçóìëåíèå ãðåøíèêîâ".

Ñâÿòèòåëü îêàçàë ãëóáîêîå
âëèÿíèå íà äóõîâíîå âîçðîæäå-
íèå îáùåñòâà. Åãî ó÷åíèå âî

ìíîãîì ðîäñòâåííî ó÷åíèþ
ñòàðöà Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî,
îñîáåííî â ðàñêðûòèè òåì î
ñòàð÷åñòâå, óìíîì äåëàíèè è
ìîëèòâå. Íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûå òðóäû åãî - "Ïèñüìà î õðèñ-
òèàíñêîé æèçíè", "Äîáðîòîëþ-
áèå" (ïåðåâîä), "Òîëêîâàíèå
àïîñòîëüñêèé ïîñëàíèé", "Íà-
÷åðòàíèå õðèñòèàíñêîãî íðàâî-
ó÷åíèÿ".

Ñâÿòèòåëü ìèðíî ïî÷èë â

1894 ã., â ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ
Ãîñïîäíÿ. Ïðè îáëà÷åíèè íà
ëèöå åãî ïðîñèÿëà áëàæåííàÿ
óëûáêà. Ïîãðåáåí â Êàçàíñêîì
ñîáîðå Âûøåíñêîé ïóñòûíè.

Êàíîíèçèðîâàí â 1988 ã., êàê
ïîäâèæíèê âåðû è áëàãî÷åñòèÿ,
îêàçàâøèé ãëóáîêîå âëèÿíèå íà
äóõîâíîå âîçðîæäåíèå îáùå-
ñòâà ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè
òâîðåíèÿìè.
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Î öåðêâè
Ââåäåíèÿ
Áîãîìàòåðè

"Ëþáèì ãîðîä" - òàê íàçû-
âàë Ñòàðèöó Èâàí Âàñèëüåâè÷
Ãðîçíûé. Ýòà ëè÷íîñòü îòëî-
æèëà íåïîñðåäñòâåííûé îòïå-
÷àòîê íà  ðàçâèòèå ãîðîäà Ñòà-
ðèöà â XVI âåêå. Ïðåáûâàíèå
öàðÿ Èâàíà Âàñèëüåâè÷à Ãðîç-
íîãî â  Ñòàðèöå îòìå÷åíî áûëî
íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà â 1566
ãîäó â Ñâÿòî-Óñïåíñêîì ìîíà-
ñòûðå äâóõýòàæíîé øàòðîâîé
öåðêâè âî èìÿ Ââåäåíèÿ Áîæü-
åé Ìàòåðè.

Âêëàä öàðÿ Èâàíà ãðîçíî-
ãî â Ñòàðèöêèé Ñâÿòî-Óñïåíñ-
êèé ìîíàñòûðü íå ñëó÷àåí.
Èçâåñòíî, ÷òî â 1567 ãîäó ìî-
íàñòûðü ñåðüåçíî ïîñòðàäàë
îò ïîæàðà. Ýòî è ïîñëóæèëî
ïîâîäîì äëÿ ïîñòðîéêè â îáè-
òåëè íîâîé êàìåííîé òðàïåç-
íîé.

Ñòðîèòåëüñòâî õðàìà ïðî-
õîäèëî ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè
èãóìåíà Èîâà, â ïîñëåäñòâèå
ïåðâîãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñ-
êîãî è âñåÿ Ðóñè. Íå óñìàòðè-
âàåòñÿ ëè è çäåñü ñèìâîëè÷íûé
çíàê ñî ñòîðîíû Èîâà - çíàê
ïðèìèðåíèÿ?

Ñòðîèëñÿ Ââåäåíñêèé õðàì
îäíîâðåìåííî ñ ïðèëåãàþùåé
ê íåìó äâóõýòàæíîé òðàïåç-
íîé. Øàòåð íàä ìîëåëüíåé äî-
ìèíèðîâàë íàä îñíîâíûì
îáúåìîì òðàïåçíîé. Ýòîò
êîìïîçèöèîííûé ïðèíöèï, ïî
âñåé âèäèìîñòè, îòâå÷àë "øàò-
ðàì íàïðîòèâ ñòîÿùåãî Áîðè-
ñîãëåáñêîãî ñîáîðà".

Òàê æå êàê â ìîñêîâñêîé
Ãðàíîâèòîé Ïàëàòà, ñâîäû òðà-
ïåçíîé îïèðàþòñÿ íà ìîùíûé
êâàäðàòíûé ñòîëá. Â 1802 ãîäó
ñ ñåâåðà ê öåðêâè ïðèñòðîèëè
ïàïåðòü, à åùå ïîçæå ñ þæíîé
ñòîðîíû - ïàëàòó, ãäå íàõîäè-
ëàñü ìîíàñòûðñêàÿ ðèçíèöà.
Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî
íåñìîòðÿ íà îáèëèå â Ñòàðè-
öå êàìíÿ-èçâåñòíÿêà, çäàíèå
òðàïåçíîé âûñòðîåíî èç êèð-
ïè÷à.

Îñåíüþ 1919 ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè Ñòàðèöêîãî Óñïåíñ-
êîãî ìîíàñòûðÿ â çäàíèè òåï-
ëîé Ââåäåíñêîé öåðêâè áûë
îòêðûò õóäîæåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêèé ìóçåé. Åãî ïåðâûì
ðóêîâîäèòåëåì ñòàë äâîðÿíèí
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷
Êëîäò, âíóê çíàìåíèòîãî
ñêóëüïòîðà Ïåòðà Êàðëîâè÷à
Êëîäòà.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ãîðî-
äà Ñòàðèöû îò íåìåöêî-ôàøè-
ñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ áûëè óñòà-
íîâëåíû ôàêòû çâåðñêèõ èçäå-
âàòåëüñòâ è óáèéñòâ ôàøèñòà-
ìè ðàíåíûõ ñîâåòñêèõ áîéöîâ
è êîìàíäèðîâ. Íàïðèìåð, â
àêòå êîìèññèè ïî ðàññëåäîâà-
íèþ çâåðñòâ ôàøèñòîâ îò 14
ôåâðàëÿ 1942 ãîäà áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Óñ-
ïåíñêîãî ìîíàñòûðÿ âî Ââå-
äåíñêîé öåðêâè ôàøèñòû çà-
ìîðîçèëè 78 ïëåííûõ êðàñíî-
àðìåéöåâ. Àêò îá ýòîì çëîäå-
ÿíèè áûë îäíèì èç îáâèíèòåëü-
íûõ äîêóìåíòîâ íà Íþðíáåð-
ãñêîì ïðîöåññå.

Þëèÿ Ìèõàéëîâà

Â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà
Ôîíäó âîçðîæäåíèÿ Ñòàðèöêî-
ãî Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ìîíàñòûðÿ
èñïîëíèëîñü äåñÿòü ëåò. Â ýòîò
òîðæåñòâåííûé äåíü ê íàì â
ìîíàñòûðü ïðèåõàëî ìíîãî ãî-
ñòåé: ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà Ôîí-
äà  Â.Á. Õðèñòåíêî, ìèíèñòð

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ Ò.À. Ãîëèêîâà, ãó-
áåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè À. Â.
Øåâåëåâ, îäèí èç ïîïå÷èòåëåé
ïðîãðàììû "Äåòè Ñòàðèöû"
À.À. Ôåäîðîâ ( íà ôîòî). Íàì ,
âîñïèòàííèêàì Öåíòðà " Îá-
ðàç", âûïàëà ÷åñòü âûñòóïàòü

ïåðåä âûñîêèìè ãîñòÿìè.  Âìå-
ñòå ñ Î. Ì. Ñòåáóíîâîé, çàñëó-
æåííîé àðòèñòêîé Ðîññèè, ìû
ïîäãîòîâèëè öåëîå ïðåäñòàâëå-
íèå , â êîòîðîì ðàññêàçàëè î íà-
øåé  óâëåêàòåëüíîé ïðîãðàììå,
î äåòñêèõ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçä-
íèêàõ, ïðîõîäÿùèõ â íàøåé îáè-
òåëè, î òîì êàê íóæåí ñòàðè÷à-

íàì âíîâü âîçðîæäåííûé Ñâÿ-
òî-Óñïåíñêèé ìîíàñòûðü. Ìû
ñåðäå÷íî áëàãîäàðèì âñåõ, êòî
ïðèíÿë ó÷àñòèå â âîññòàíîâëå-
íèè íàøåãî ìîíàñòûðÿ!   Äàé
Áîã èì çäîðîâüÿ è äóõîâíîé ðà-
äîñòè íà ìíîãàÿ è áëàãàÿ ëåòà!

Ìàðèíà Ìêðò÷ÿí.
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4 äåêàáðÿ âåñü ïðàâîñëàâ-
íûé íàðîä îòìå÷àåò ïðàçäíèê
Ââåäåíèÿ âî õðàì  Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû.  Ëþäè èäóò â öåð-
êîâü, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ çà çäî-
ðîâüå æèâóùèõ è óïîêîåíèå
óñîïøèõ

Äëÿ ïðèõîæàí  Ñòàðèöêîãî

Ñâÿòî-Óñïåíñêîãî ìîíàñòûðÿ
ýòîò äåíü ñòàë îñîáåííûì. Âïåð-
âûå ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà
áîãîñëóæåíèå   ïðîøëî âî âíîâü
îòðåñòàâðèðîâàííîé Ââåäåíñ-
êîé öåðêâè, à ïðîâ¸ë å¸ àðõè-
åïèñêîï Òâåðñêîé è Êàøèíñêèé
Âèêòîð.  Ìû ìíîãî ñëûøàëè î
ìíîãîñòðàäàëüíîé ñóäüáå ýòîé
öåðêâè, áûâàëè â íåé, êîãäà çäåñü
ðàñïîëàãàëñÿ ãîðîäñêîé ìóçåé,
íî âïåðâûå óñëûøàëè  òóò öåð-
êîâíûå ïåñíîïåíèÿ, ìîëèòâû
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé

ß áûëà íà ýòîé ñëóæáå âìå-
ñòå ñ ìîèìè ïîäðóãàìè èç êðóæ-
êà "Þíûé æóðíàëèñò". Áûëî
î÷åíü âîëíèòåëüíî  è òðîãàòåëü-
íî íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñâÿòîì
ìåñòå è ðÿäîì ñ äåñÿòêàìè ïðè-
õîæàí îùóùàòü ñåáÿ ïðè÷àñò-
íîé ê ýòîìó òàèíñòâó. È íåâîëü-
íî íà ïàìÿòü ïðèõîäèëè ñòðî÷-
êè:

Î,Áîãîðîäèöà!
Ñâåòëî òâî¸ Îòðî÷åñòâî!

Ñåðäå÷íàÿ ìîëèòâà,
îäèíî÷åñòâî

È ÷òåíèå Ñâÿùåííîãî
ïèñàíèÿ,

È îæèäàíèå âåëèêîé
Áîæüåé òàéíû,

Êîòîðàÿ äîëæíà Òåáå îò-
êðûòüñÿ…

Ïîñëå ñëóæáû îòìå÷àëîñü
åù¸ îäíî âàæíîå ñîáûòèå. Â
ýòîò äåíü èñïîëíèëîñü 23 ãîäà,
êàê Âëàäûêà Âèêòîð âîçãëàâèë
Òâåðñêóþ êàôåäðó. Íàøè ðåáÿ-
òà èç Öåíòðà "Îáðàç" òåïëî ïî-
çäðàâèëè åãî ñ ýòîé äàòîé è ïî-
æåëàëè íåîñêóäåâàþùåé Áîæü-
åé ïîìîùè â ñëóæåíèè Öåðêâè
Õðèñòîâîé.

Âàëåðèÿ Àâåðèíà.

Ýêñêóðñèè â ìîíàñòûðåÝêñêóðñèè â ìîíàñòûðåÝêñêóðñèè â ìîíàñòûðåÝêñêóðñèè â ìîíàñòûðåÝêñêóðñèè â ìîíàñòûðå
Ñâÿòî-Óñïåíñêèé  ìîíàñ-

òûðü - ñàìûé äðåâíèé äåéñòâó-
þùèé ìîíàñòûðü Ñòàðèöêîé
çåìëè. Ìû, þíûå ñòàðè÷àíå, íå
ðàç áûâàëè íà åãî  òåððèòîðèè ,
ëþáîâàëèñü  êðàñîòîé è âåëè÷è-
åì õðàìîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãîãî íå çíàåì  îá èñòîðèè
ñàìîãî  ìîíàñòûðÿ, îá îáúåê-
òàõ, ðàñïîëîæåííûõ  çäåñü

Íàì, øåñòèêëàññíèêàì
Íîâî-ßìñêîé øêîëû, î÷åíü ïî-
âåçëî. Â ýòîì ãîäó ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó â íàøåì êëàññå
ïðîõîäèò ñòóäåíòêà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåäæà  Àë¸íà Àðãóíî-
âà, òàêæå  îíà ÿâëÿåòñÿ ó÷åíè-
öåé øêîëû þíûõ ýêñêóðñîâîäîâ
Öåíòðà "Îáðàç".  Âîò êòî î÷åíü
óâëåêàòåëüíî ïîâåäàë íàì î ëþ-
áèìîì ìîíàñòûðå

Ñâîþ ýêñêóðñèþ Àë¸íà íà-
÷àëà ñ ðàññêàçà î òîì, êàê èñ÷åç
Ñòàðèöêèé êîëîêîëüíûé áëàãî-

âåñò. Ýòî ñòàëî äëÿ íàñ íàñòîÿ-
ùèì îòêðûòèåì. Âîéäÿ íà òåð-
ðèòîðèþ ìîíàñòûðÿ, ìû ñ óäèâ-
ëåíèåì óçíàëè, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíî âõîä ðàñïîëàãàëñÿ â äðó-
ãîì ìåñòå. Î êàæäîé äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòè  Àë¸íà ðàññêàçû-

âàëà î÷åíü èíòåðåñíî,ýìîöèî-
íàëüíî  è äîñòóïíî äëÿ íàñ, äàæå
íå âåðèëîñü, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î çíà-
êîìûõ çäàíèÿõ. Ñðàçó âîçíèêëî
æåëàíèå çàéòè âíóòðü êàæäîãî.
Ìû óçíàëè ìíîãî íîâîãî è èí-
òåðåñíîãî. À â çàâåðøåíèè ýêñ-

êóðñèè ïîáûâàëè â Ââåäåíñêîé
öåðêâè íà ôîòîâûñòàâêå, ðàñ-
ñêàçûâàþùåé î ïðîøëîì è íà-
ñòîÿùåì îáèòåëè

Ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî åñòü â
íàøåì ãîðîäå Öåíòð "Îáðàç" è
øêîëà þíûõ ýêñêóðñîâîäîâ (ïîä
ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî êðàå-
âåäà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè-
÷à Øèòêîâà)..Ðåáÿòà  î÷åíü óâ-
ëå÷åíû ñâîèì çàíÿòèåì è ïðî-
âîäÿò ýêñêóðñèè íå õóæå âçðîñ-
ëûõ èñòîðèêîâ. Î÷åíü íàäååìñÿ,
÷òî íàøè  âñòðå÷è ñòàíóò ðåãó-
ëÿðíûìè.

Âàëåðèÿ Àâåðèíà
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Ïðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2012 ãîäÏðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2012 ãîäÏðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2012 ãîäÏðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2012 ãîäÏðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2012 ãîä
Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå (Ïàñõà) -

15 àïðåëÿ 2012 ãîäà

Äâóíàäåñÿòûå íåïåðåõîäÿùèå ïðàçäíèêè

 o 7 ÿíâàðÿ - Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
 o 19 ÿíâàðÿ - Êðåùåíèå Ãîñïîäíå (Áîãîÿâëåíèå)
 o 15 ôåâðàëÿ - Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå
 o 7 àïðåëÿ - Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
 o 19 àâãóñòà - Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå
 o 28 àâãóñòà - Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
 o 21 ñåíòÿáðÿ - Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
 o 27 ñåíòÿáðÿ - Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ
 o 4 äåêàáðÿ - Ââåäåíèå âî õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Äâóíàäåñÿòûå ïåðåõîäÿùèå ïðàçäíèêè

 o 8 àïðåëÿ - Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì (Âåðáíîå âîñêðåñåíüå)
 o 24 ìàÿ - Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå
 o 3 èþíÿ - Äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïÿòèäåñÿòíèöà.

Âåëèêèå ïðàçäíèêè

 o 14 ÿíâàðÿ - Îáðåçàíèå Ãîñïîäíå
 o 7 èþëÿ - Ðîæäåñòâî Èîàííà Ïðåäòå÷è
 o 12 èþëÿ - Ñâÿòûõ ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà
 o 11 ñåíòÿáðÿ - Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è
 o 14 îêòÿáðÿ - Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Öåðêîâíûå ìíîãîäíåâíûå ïîñòû

 o 27 ôåâðàëÿ - 14 àïðåëÿ - Âåëèêèé ïîñò
 o 11 èþíÿ - 11 èþëÿ - Ïåòðîâ ïîñò
 o 14 - 28 àâãóñòà - Óñïåíñêèé ïîñò
 o 28 íîÿáðÿ 2012 ãîäà - 6 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà - Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò

Öåðêîâíûå îäíîäíåâíûå ïîñòû -

 o 18 ÿíâàðÿ - Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê (Íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ)
 o 11 ñåíòÿáðÿ - Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è
 o 27 ñåíòÿáðÿ - Âîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

Ñïëîøíûå ñåäìèöû

 o 7 - 17 ÿíâàðÿ - Ñâÿòêè
 o 5 - 11 ôåâðàëÿ - Ìûòàðÿ è ôàðèñåÿ
 o 19 - 25 ôåâðàëÿ - Ñûðíàÿ (Ìàñëåíèöà)
 o 15 - 21 àïðåëÿ - Ïàñõàëüíàÿ (Ñâåòëàÿ)
 o 3 - 9 èþíÿ - Òðîèöêàÿ

Äíè îñîáîãî ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ

 o 18 ôåâðàëÿ - Ñóááîòà ìÿñîïóñòíàÿ
 o 10 ìàðòà - Ñóááîòà 2-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
 o 17 ìàðòà - Ñóááîòà 3-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
 o 24 ìàðòà - Ñóááîòà 4-é ñåäìèöû Âåëèêîãî ïîñòà
 o 24 àïðåëÿ - Ðàäîíèöà
 o 9 ìàÿ - Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ âîèíîâ
 o 2 èþíÿ - Ñóááîòà Òðîèöêàÿ
 o 3 íîÿáðÿ - Ñóááîòà Äèìèòðèåâñêàÿ

Î ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêàõÎ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêàõÎ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêàõÎ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêàõÎ ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêàõ
 ÄÂÓÍÀÄÅÑßÒÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ.

 Â áîãîñëóæåíèè Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè äâåíàäöàòü âåëèêèõ ïðàçäíèêîâ ãîäîâîãî
áîãîñëóæåáíîãî êðóãà (êðîìå ïðàçäíèêà Ïàñõè). Ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà Ãîñïîäñêèå,
ïîñâÿùåííûå Èèñóñó Õðèñòó, è Áîãîðîäè÷íûå, ïîñâÿùåííûå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öå.

 Ïî âðåìåíè ïðàçäíîâàíèÿ äâóíàäåñÿòûå ïðàçäíèêè ðàçäåëÿþòñÿ íà íåïîäâèæ-
íûå (íåïåðåõîäÿùèå) è ïîäâèæíûå (ïåðåõîäÿùèå). Ïåðâûå ïîñòîÿííî ïðàçäíóþòñÿ
â îäíè è òå æå ÷èñëà ìåñÿöà, âòîðûå êàæäûé ãîä ïàäàþò íà ðàçíûå ÷èñëà, â çàâèñèìî-
ñòè îò äàòû ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè.

 Î ÒÐÀÏÅÇÅ Â ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ:

 Ïî öåðêîâíîìó Óñòàâó â ïðàçäíèêè Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è Áîãîÿâëåíèÿ, ñëó÷èâ-
øèåñÿ â ñðåäó è ïÿòíèöó, ïîñòà íåò.

 Â Ðîæäåñòâåíñêèé è Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèêè è â ïðàçäíèêè Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà
Ãîñïîäíÿ è Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è ðàçðåøàåòñÿ ïèùà ñ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì.

 Â ïðàçäíèêè Ñðåòåíèÿ, Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ, Óñïåíèÿ, Ðîæäåñòâà è Ïîêðîâà
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, Ââåäåíèå âî õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, Ðîæäåñòâà Èîàí-
íà Ïðåäòå÷è, àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà, Èîàííà Áîãîñëîâà, ñëó÷èâøèåñÿ â ñðåäó è
ïÿòíèöó, à òàêæå â ïåðèîä îò Ïàñõè äî Òðîèöû â ñðåäó è ïÿòíèöó ðàçðåøàåòñÿ ðûáà.

 Î ÏÎÑÒÀÕ:

 Ïîñò - ôîðìà ðåëèãèîçíîãî àñêåòèçìà, óïðàæíåíèå äóõà, äóøè è òåëà íà ïóòè ê
ñïàñåíèþ â ðàìêàõ ðåëèãèîçíîãî âîççðåíèÿ; äîáðîâîëüíîå ñàìîîãðàíè÷åíèå â ïèùå,
ðàçâëå÷åíèÿõ, îáùåíèè ñ ìèðîì. Òåëåñíûé ïîñò - îãðàíè÷åíèå â ïèùå; äóøåâíûé
ïîñò - îãðàíè÷åíèå âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé è óäîâîëüñòâèé (óåäèíåíèå, ìîë÷àíèå, ìî-
ëèòâåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå); äóõîâíûé ïîñò - áîðüáà ñî ñâîèìè "òåëåñíûìè ïîõîòÿ-
ìè", ïåðèîä îñîáî íàïðÿæ¸ííîé ìîëèòâû.

 Ñàìîå ãëàâíîå - íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïîñò òåëåñíûé áåç ïîñòà äóõîâíîãî íè÷å-
ãî íå ïðèíîñèò äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè. Äàæå íàîáîðîò, ìîæåò áûòü è äóõîâíî âðåäíûì,
åñëè ÷åëîâåê, âîçäåðæèâàÿñü îò ïèùè, ïðîíèêàåòñÿ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà è ïðàâåäíîñòè. "Îøèáàåòñÿ òîò, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñò ëèøü â âîçäåðæàíèè îò
ïèùè. Èñòèííûé ïîñò, - ó÷èò ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò, - åñòü óäàëåíèå îò çëà, îáóçäà-
íèå ÿçûêà, îòëîæåíèå ãíåâà, óêðîùåíèå ïîõîòåé, ïðåêðàùåíèå êëåâåòû, ëæè è êëÿò-
âîïðåñòóïëåíèÿ". Ïîñò - íå öåëü, à ñðåäñòâî îòâëå÷üñÿ îò óñëàæäåíèÿ ñâîåãî òåëà,
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ïîäóìàòü î ñâîåé äóøå; áåç âñåãî ýòîãî îí ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü
äèåòîé.

 Âåëèêèé Ïîñò, ñâÿòàÿ ×åòûðåäåñÿòíèöà (ãðå÷. Tessarakoste; ëàò. Quadragesima) -
ïåðèîä ëèòóðãè÷åñêîãî ãîäà, ïðåäøåñòâóþùèé Ñòðàñòíîé ñåäìèöå è ïðàçäíèêó Ïàñ-
õè, âàæíåéøèé èç ìíîãîäíåâíûõ ïîñòîâ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî Ïàñõà ìîæåò ïîïàäàòü íà
ðàçíûå ÷èñëà êàëåíäàðÿ, Âåëèêèé ïîñò òàêæå êàæäûé ãîä íà÷èíàåòñÿ â ðàçíûå äíè.
Îí âêëþ÷àåò 6 ñåäìèö, èëè 40 äíåé, ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ òàêæå ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöåé.


